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7५ 5 हि, रे हैए है 


यह शिक्षण आव्यूह रचना (58०९५ ० ०३४०४॥४) की एक प्रजातान्त्रिक प्रविधि है। इस विधि की अवधारणा (७55प्रग७४ण) यह है कि एक व्यक्ति 
या बालक की अपेक्षा उन बालकों का समूह अधिक उत्तम विचार प्रस्तुत कर सकता है। इस शिक्षण प्रविधि का प्रारूप समस्या केन्द्रित (200शा- 
००॥/०८०) होता है | विचारों की गुणवत्ता में सुधार लाने की सबसे प्राचीन विधियों में मस्तिश्क उद्देलन (9था। 8०77ं78) विधि सर्वाधिक महत्वपूर्ण 
है। नवीन विचारों को पोशित (708०गाए) करने की दृश्टि से आसवार्न ने 4963 में इस विधि को विकसित किया था | इस विधि का छोटे बच्चों के 
समूह पर आसानी से प्रयोग किया जा सकता है तथा उनको इस समस्या का समाधान हेतु स्वतन्त्रतापूर्वक व्यक्त करने को कहा जाता है। अन्त में 





शिक्षक की मदद से किसी निस्कर्श पर पहुँचा जा सकता है। 











इस प्रक्रिया में होने वाली मानसिक क्रियाओं को निम्नलिखित रूप में व्यक्त किया जा सकता है:- 


* सृजनात्मकता ((76४॥४९ /॥॥0) 
* न्यायिक मन (परत 70) 


मस्तिश्क उद्देलन का अर्थ एवं परिभाशा:- 
(3) पेज एवं थोमस (2) आसबान (3) डेविड 





मस्तिश्क उद्देलन की विशेशताएं:- 





(3) समस्या की प्रकृति | (2) सामूहिक प्रतियोगिताएं | (3) उत्तर देने की स्वतन्त्रता । () विचारों का संशोधन | (5) विचारों की आलोचना नहीं | 


(6) विचारों का मूल्यांकन नहीं | 





मस्तिश्क उद्देलन के सोपान:- 


(3) समस्या का चयन। (2) उपसमस्याओं का निर्धारण | (3) सम्भावित समाधान | (4) ऑकड़ों का संकलन | (5) ऑकड़ों का संकलन | 
(6) विचारों की चर्चा | 7) विचारों का अभिलेखन | (8) प्रोत्साहन तथा प्रशंसा | (9) अन्तिम समाधान | 








मस्तिश्क उद्देलल की उपयोगिता | 
निश्कर्श | 





[77५५५०ार०६$:- मस्तिश्क उद्देलन, गुणवत्ता, पोशित, मानसिकता, प्रोत्साहित, समस्या, मनोवैज्ञानिक आदि | 


भूमिका 

मस्तिश्क उद्वेलन (छिाक्या] 90077): 

शिक्षण में सृजना गीलता की महत्वपूर्ण भूमिका है। बालकों में 
सृजन लता विकसित करने के लिए मस्तिश्क उद्देलन विधि एक 
उत्तम विधि के रूप में उभर कर आयी है। इसकी अवधारणा यह है 
श्किइस शिक्षण विधि का प्रारूप समस्या केन्द्रित होता है इसमें बालकों 
की किसी समस्या पर वाद-विवाद करने को कहा जाता है। इसके 
अन्तर्गत बालकों को एक समस्या दे दी जाती है, जिसे वे सामूहिक रूप 
से हल कर सकते हैं | इससे उनके विचारों में गुणवत्ता आती है| नवीन 
विचारों को पोशित करने की दृश्टि से आसवर्न ने इस विधि को 4963 में 
विकसित किया | इसके अन्तर्गत बालकों को जो समस्या दी जाती है उस 








मूल्यांकन किया जाता है। 


मस्तिश्क उद्देलन (छाथा। 80778) का अर्थ शिक्षण में उन साधनों व 
सामग्री के प्रयोग से होता है जो छात्रों क मस्तिश्क में ज्ञान प्राप्ति हेतु 
हलचल मचा देते हैं। इस प्रकार यह शिक्षण व्यूह रचना (झब्वाल्ट्ट) 
गृ०४०॥॥४९) शिक्षक व छात्र के बीच अन्तःक्रिया (ह४४०7) पर विशेश 
बल देती है। 





मस्तिश्क उद्देलन (छात्रा 0०९): 
विचारों की गुणवत्ता में सुधार लाने की सबसे प्राचीन विधियों में मस्तिश्क 
उद्देलन (छाथा। 8007778) विधि सर्वाधिक महत्वपूर्ण है | नवीन विचारों 











पर उन्हें वाद-विवाद करने को कहा जाता है | वाद-विवाद के अन्तर्गत 


को पोशित (#0छ०गंए8) करने की दृश्टि से आँसवार्न ने 4963 में इस 








उन्हें उनके मास्तिश्क में आये हुए विचारों को स्वतन्त्र रूप से प्रकट करने 
को कहा जाता है। इस विधि के द्वारा समूह गतिविधियों को प्रात्साहन 
मिलता है। इस समूह के द्वारा ही उस समस्या का विश्लेशण एवं 





विधि को विकसित किया था। इस विधि का छोटे बच्चों के समूह पर 
आसानी से प्रयोग किया जा सकता है। इसमें सर्वप्रथम छात्रों के सम्मुख 
कोई समस्या प्रस्तुत की जाती है तथा उनकों इस समस्या के समाधान 
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हेतु स्वतन्त्रतापूर्वक व्यक्त करने को कहा जाता है। अन्त में शिक्षक की 
मदद से किसी निश्कर्श पर पहुँचा जाता है। इस प्रक्रिया में होने वाली 
मानसिक क्रियाओं को दो भागों में विभकत किया जा सकता है:- 








]- सृजनात्मक मन ((7«४॥४४० १ध॥0): सृजनात्मक मन का कार्य 
नवीन विचारों का आविश्कार करना तथा समस्याओं के समाधान 
हेतु नये तरीकों की खोज करना है | 


2 (40 ९५ (7प्रगांठंशा धाव): न्यायिक मन का कार्य 
सृजनात्मक मन में संचरित विचारों की आलोचनात्मक रूप से 
समीक्षा करना है | 





मस्तिश्क उद्देलन का अर्थ एवं परिभाशा (५८क्षागाएु & 0०ीगरांगंगा 
डि।क्ा। 90772 

मस्तिश्क उद्देलन को मनोवैज्ञानिकों ने अपने-अपने विचार प्रस्तुत किये 
जिनमें से कुछ प्रमुख विचारों को यहाँ प्रस्तुत किया जा रहा है:- 











पेज एवं थोमस के अनुसार %०'मस्तिश्क उद्देलन सम्भावित समाधान 
खोजने की वह प्रविधि है जिसमें भाग लेने वालों को बिना उपहास 
की जोखिम के अपने सुझाव प्रस्तुत करने के लिए प्रोत्साहित किया 
जाता है।” 





ऑसबॉर्न के अनुसार :-“मस्तिश्क उद्देलन तकनीकी का रहस्य इस 
तथ्य पर आधारित है किइस अभ्यास में कई समाधान उत्पन्न होते हैं, 
क्योंकि इसमें भाग लेने वालों का मस्तिश्क अनेक लाभदायक 
सम्भावित नये समाधानों की खोज करता है |” 


डेविड के अनुसार :- “मस्तिश्क उद्देलन समस्या समाधान के लिए 
छात्र की सृजनात्मकता तथा खुली मानसिकता में वृद्धि करने का एक 
उपागम है |” 





उपर्युक्त परिभाशाओं के विश्लेशण के आधार पर मस्तिश्क उद्देलन 
(3था॥ 8077॥8९) को हम निम्नलिखित रूप में परिभाशित कर सकते 








मस्तिश्क उद्देलल समस्या समाधान की वह विधि है, जिसमें बच्चे समूह में 
भाग लेते हैं तथा समूह का प्रत्येक सदस्य बिना किसी भय अथवा झिझक 
के अधिक से अधिक मात्रा में अपने विचारों को व्यक्त कर सकता है। 
इसमें उनके किसी भी उत्तर की आलोचना अथवा निन्दा नहीं की जाती 
है बल्कि उनको इस तरह से प्रोत्साहित किया जाता है कि वे समस्या 
समाधान के लिए और अधिक विकल्प सुझायें | 
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मस्तिश्क उद्देलन विधि की विशेशताएं ((फन्क-ब्रठल्ल॑ंडगंट८5 ० छात्रा। 


90््ययातए १ ९४॥0०0): 
मस्तिश्क उद्देलन की विशेशताएं निम्नलिखित हैं:-- 
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|- समस्या की प्रकृति (रथ्आाप्रा'९ ण ?-0000॥) :- इस विधि में एक 
सरल समस्या का चयन किया जाता है जिससे कि चर्चा 
(0)8८ए४0॥) में सभी छात्रों की भागीदारी सम्भव हो सके | 





2- सामुहिक प्रतियोगिता ;0गाल्लार९ एब्रापांलंएशांणा) :- 
मस्तिश्क उद्देलन की प्रक्रिया में छात्र सामूहिक रूप से चर्चा में 
भाग लेते हैं। 








> उत्ततर देने की स्वतन्त्रता (7९९१० ० 45इशशगाए्) :- इस 
प्रक्रिया में छात्रों को अपनी इच्छानुसार प्रतिक्रिया करने की पूर्ण 
स्वतन्त्रता होती है। 





4- विचारों का संशोधन (श०्काव्यथांणा ० ॥6९85$) :- 
आवश्यकतानुसार विचारों में संशोधन करके उन्हें उपयुक्त 
बनाया जाता है | 

5 विचारों की श्रृंखला ((#भां। ०0९4$):- समूह के विचारों को 


श्रृंखलाबद्ध करके उद्देलन प्रक्रिया को सुविधाजनक बनाया जाता 
है। 





6 विचारों की आलोचना नहीं (0६४० (जांतशा 0 ॥606९95$) :- इस 
प्रक्रिया में छात्रों द्वारा प्रस्तुत विचारों की आलोचना नहीं की 
जाती है, बल्कि उनको प्रोत्साहित किया जाता है| 





7. विचारों का मूल्यांकन नहीं (४० एरपश्नांणा ० 0९485):- इस 
प्रक्रिया में विचार इतनी अबाध गति तथा संख्या में व्यक्त किये 
जाते हैं कि मूल्यांकन करना सम्भव ही नहीं है। 





मस्तिश्क उद्देलन के सोपान (8095 ण॑ छाब्रा। $007ं॥९) :- 
मस्तिश्क उद्देलन के सोपान निम्नलिखित हैं :- 





]- समस्या का चयन (इ$ला०्टांगा ० 7?700९$) :- समस्या सरल 
तथा विशिश्ट होनी चाहिए। बच्चों के मानसिक तथा भौक्षिक 
स्तर की होनी चाहिए | 





2- उपसमस्याओं का निर्धारण (फ्रेलल्गागक्ञांगरा$ड तत 50 
ए+क_ ताशथ॥) :- उन उपसमस्याओं की जानकारी करते हैं जो 
मुख्य समस्या से सम्बन्धित है | 


> सम्भावित समाधान (प्तए०॥लांट्ब] $07005) :- समस्या के 
समाधान से सम्बन्धित विचारों के द्वारा सम्भावित हल खोजने का 
प्रयास करते हैं | 


4 साधनों का चयन (इ$इशाल्टांणा ० ९४5) :- समस्या से 
सम्बन्धित ऑकड़ों को एकत्र करने के साधनों का चयन करते हैं | 





5- ऑकड़ों का संकलन (0णा०्लांणा ०9099) :- उक्त साधनों 
का उपयोग करके सम्बन्धित ऑकड़ों को एकत्र करते हैं | 


6 विचारों की चर्चा (95०ा5श्लंणा ० 0९8$) :- समस्या समाधान 
के लिए समूह में विचार आमन्त्रित करते हैं। 





#- विचारों का अभिलेखन (२९८०१ ०0९8$) :- उन विचारों 
को रिकार्ड करते हैं जिनसे सम्भावित समाधान में आगे बढ़ने में 
सहायता मिल सके | 





& प्रोत्साहन तथा प्रशंसा ([प॥00प्रातबषआशा। & 4एछ९लंब्रांगा) 
:- छात्रों की ओर से अधिक से अधिक विचार प्रस्तुत करने के 





॥॥ (40॥2/॥0)॥ 20 (2१ 0॥। है 4 रे जे 2॥ कि 0॥॥॥॥२4॥॥ / ॥| 


लिए प्रोत्साहित करते हैं तथा उनके द्वारा की गयी अनुक्रियाओं 
की प्रशंसा करते हैं | 





9- अन्तिम समाधान (४9] $0॥7007॥):- अन्त में सभी विचारों में से 
उपयुक्त विचारों का चयन करके तथा उन पर दोबारा परिचर्चा 
करके समस्या के समाधान पर पहुँचते हैं | 





मस्तिश्क उद्देलन के उपयोग (056९६ ० छा बा ७0779) : 
मस्तिश्क उद्देलन के उपयोग निम्नलिखित हैं:- 


(0) यह छात्रों की समस्या समाधान हेतु आकृश्ट तथा उत्तेजित 
करता है | 








(0) समस्या समाधान हेतु छात्रों में कल्पना-शक्ति का विकास होता 
है। 





(॥) स्वतन्त्रतापूर्वक विचार व्यक्त करने का अवसर प्राप्त होता है। 


(५) बिना किसी भय व चिन्ता के छात्र समस्या के समाधान में रूचि 
लेते हैं । 


४) यह समस्या समाधान के नवीन आयामों की खोज करने में 
सहायक है। 





४४) इस विधि से समस्या समाधान करने में छात्र आनन्द व सन्तुश्टि 
का अनुभव करते हैं । 





५ध) मास्तिश्क उद्देलन शिक्षण की प्रक्रिया को मनोवैज्ञानिक आधार 
प्रस्तुत करता है । 


निश्कर्श : 

निश्कर्शःः यह कहा जा सकता है कि मस्तिश्क-उद्देलन विधि 
शिक्षण-मनोविज्ञान की एक स॒वकक्‍त विधि है जो बालक को किसी भी 
समाधान हेतु सरलता से प्रेरित करती है। इसके माध्यम से बालकों में 
चिन्तन, मनन व विचार-मंथन की क्षमता की वृद्धि होती है उसकी 
मानसिक भाक्ति दृढ़ होती है। अधिगम में सबलता आती है | अध्यापकों 
को चाहिए कि कक्षा-कक्ष परिस्थिति में समय-समय पर मस्तिश्क 
उद्देलन विधि का प्रयोग करते रहें जिससे बालकों में विचार विम 
तर्क-वितर्क, तथा सृजनात्मक क्षकताओं का विकास अधिक से अधिक 
हो सक इसके द्वारा छात्रों में सामूहिक रूप से कार्य करने की भावना, 
सहयोग की भावना इत्यादि का विकास भी होता है | 




















इस प्रविधि के द्वारा बालकों में ज्ञानात्मक भाक्ति विकसित होती है वे 
किसी भी समस्या की तह तक जाने (निश्कर्श प्राप्त करने) हेतु तत्पर 
रहते हैं | इस व्यूह-रचना के माध्यम से छात्र शिक्षक के मध्य अन्तःक्रिया 
भी दृढ़ होती है| छात्र स्वतन्त्र रूप से तर्क-वितर्क करते हैं| यह प्रविधि 
ज्ञान प्राप्ति में तो सहायक है ही साथ ही वाद-विवाद, तर्क-वितर्क 
इत्यादि के माध्यम से समस्या की सार्थकता की भी जॉच की जाती है| 





करती है हल सदा: समस्या 

मस्तिश्क उद्देलन की विधि | 

शिक्षण में यह है सहायिका 
मनोविज्ञान की उत्तम-निधि || 
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